
Учебный план по дополнительной общеразвивающей программе 

«Нетрадиционные техники рисования» 

 
Месяц № п/п Виды, формы деятельности Количество 

академическ

их часов 
за учебный 

год 
Модуль 1 

Октябрь 
- январь 

1. «Ветер подул – листья полетели» (примакивание) 1 

2. «Еж готовится к зиме» (печатки) 1 

3. «Посуда для куклы» (примакивание) 1 

 4. «Грибочки в лукошке» (печатки) 1 

5. «Тучка с солнышком играет» (печатки, примакивание) 1 

6. «Домик из кубиков» (трафареты) 1 

7. «Первые снежинки» (рисование свечой) 1 

8. Разноцветные шапочки» (ватные палочки, примакивание, 
печатки) 

1 

9. «Кружится снежок» (ватные палочки) 1 

10. «Заснеженная избушка» (ватные палочки) 1 

11. «Мои рукавички» (оттиск пробкой, печатки) 1 

12. «Елочка» (рисование пальчиками) 1 

13. «Веселый снеговичок» (тычок) 1 

14. «Снежный хоровод» (ватные палочки + восковые мелки) 1 

15. «Следы невиданных зверей» (оттиск, печатки) 1 

16. «Варежки от бабушки» (тычок жесткой кистью) 0,5 

17. Промежуточная аттестация 0,5 

Модуль 2 

Февраль 
- май 

18. «Сосульки» (ватные палочки + восковые мелки) 1 

19. «Дерево в снегу» (рисование свечой) 1 

20. «Самолет» (печатки) 1 

21. «Рыбки в аквариуме» (ватные палочки, печатки) 1 

22. «Мимоза для мамы» (ватные палочки) 1 

23. «Солнышко» (техника наращивания по спирали) 1 

24. «Моя любимая чашка» (печатки) 1 

25. «Платочек для бабушки» (ватные палочки) 1 

26. «Весѐлый осьминог» (печатки) 1 

27. «Бабочка» (ватные палочки) 1 

28. «Разноцветные бусы» (тампонирование) 1 

29. «Нарядные матрешки» (печатки) 1 

30. «Божьи коровки на лужайке» (печатки, тычок) 1 

31. «Цветы для пчелки» (печатки, тычок) 1 

32. «Мое любимое животное» (тычок жесткой кистью) 1 

33. «Цветы на лугу» (техника по выбору) 0,5 

34. Промежуточная аттестация 0,5 
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Итого: 

Длительность одного занятия (академический час) 15 минут 

Количество занятий в неделю / время 1 / 15 минут 

Количество занятий в месяц / время 4 / 60 мин. 

Количество занятий в учебном году / время 32 / 480 мин. 



 


